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Ucucu Yaglar - Etkileri ve Kullanim alanlari

Ucucu yaglar Latince isimleri Koku tanimi Koku etkisi Karisima Uyumlu yaglar
Elde edilis yeri
‘ i icinali
Adagayl 'ﬁ E'ae\%cgoﬁcma P Berrak, otsu, baharatimsi Berraklik verici, canlandirici Lavanta, kekik, nane, kusdili, mersin, limon
via sc! A et s
w acayl “ﬁ E{ae\r//baasc " Otsu, sicak, tathmsi Dengeleyici, neselendirici, gliclendirici Bergamot, itir, santal odunu, kananga
i Pimpinella anisum - g

An&p meyvesi (ﬁ Tohﬁm s I:;g'nselﬁg yumusak, Dengeleyici, rahatlatici Tarcin, kisnis, rezene, portakal, bergamot
Ardi¢c meyvesi @ L % Juniperus communis . Kusdili, limon, greyfurt, mersin, lavanta,
‘gé w 0 S Filiz - Meyve Taze, yegil, ormanimsi Uyana), canlandiric itir cicegi ve tim cam yaglar
Siam Asilbenti l % Styrax tonkinensis : . Yasemin, gul, itir, kananga, vetiver,
— 0 S Recine Tatly, sicak Sl dyisei i sandal odunu ve turuncgiller
IBaharat Karanfili 'ﬁ %@ﬁgm areggaticum Tatli, sicak, baharatimsi Yakici, kuvvetlendirici, glven verici TUm baharatimsi ve turuncgil yaglari
Bergomot @ l Citrus bergamia Taze, yesil meyvemsi, Ferahlatici, moral arttirici, Neroli, gll, sedir, vetiver, itir ¢cicegi, lavanta,
— ] Meyve Kabugu hafif, canli mutlu olmanin yagi kananga ve tum narenciye yaglari
= 0@ - omeonak
Se&gaml @ % E(ﬁ;séggérf Sri:[g;msu’ taze, saf, Aydinlatici, temizleyici, glic verici Turung, melekotu, ¢in defnesi, ingiliz nanesi
Feslegen @ l Ocimum basilicum Ot i i Cesaret verici, moral arttirici, Limon, hint limonotu, portakal, gul,
[——= o] Herba SU, (himl87E, YESI anti-stres yagy, zihnin ve ruhun balsami cin defnesi, mersin, mercankdsk
Ful Absolue l @ Jasminum sambac A . N\ . . L Baharat yaglari, neroli, itir, gul agaci,
[ o &S Cicek Etkileyici, cigegimsi Dengeleyici, harmonize edici santal odunu ve turuncgil yaglari

revfurt komple U itrus paradisi Belirgin, taze, meyvemsi, erahlatici, konsantrasyon arttirici, Um turunc yaglari, siam asilbenti,
Greyfurt kompl it d lirg W Ferahl ki t 7 ¢ yagl Ib
— o] Meyve kabugu neseli, parlak yasam sevincini ve keyif arttirici vanille extrakt, nane, tolu
Tirk GGl l % Rosa damascena - T . o ; Santal odunu, lavanta, melisa, vanilya,
L 1 S Cicek Guldmsg, dolgun, agir Ahenk verici, i¢ aqicy/afrodizyak portakal, yasemin, zambak, sedir
Gila aci @ tﬁ % /C\)lzjlﬁcr?] rosaeodora %gglgiaﬁtrl]lsuumsu, YurnygBkea ruhumels I degeleyici g;gﬁgffgslzﬂ, gll, itir cicegi, lavanta zarif,
Guinlik Arabistan l % Boswellia sacra - . e (i Gul, mersin, sedir, siyam asilbenti, sigla,
[—_— T 45 Recine Recineli, tatl, balsamli Meditasyon icin gt ve enerji verici karagan ve cam yaglari
Hint defnesi (Tea tree) % %eécr’/aelgm alternifolia EjzzaratlmSL otsu, sert, Temizleyici, ferahlatici llzgxé?knta, gul, santal odunu, palmarosa,
Hint limonotu @ Cymbopogon flexuosus . _ . el Ferahlatici, konsantrasyon arttirici, Okaliptus, mersin, misket limonu, itir cicegi,
— 1 Herba Limoni, taze, serin, glclu cesaret verici palmarosa ve cam yaglari
Itir cicegi l Pelargonium graveolens . 9 , Dengeleyici, duygusal, canlandirici, Cicekyaglari, palmarosa, gul agaci,
.Sﬁg? £ @ @ Herba Sicak, gulimsd, cicek cesaret verici misket limonu, greyfurt, sedir
Kafur l Cinnamomum camphora : - Y icek ve cam yaglari, kusdili, adacayi,
& @ @ Yaprak ’ Zarif, yumusak B RRRREEE |2y Engrsin, pgortaia%yasemgin o
Kananga % Cananga odorata Cicekli, tatl, egzotik, - - Yasemin, santal odunu, gul, portakal, sedir,
—— s 7S Cicek B s Dengeleyici, efor artirici, afrodizyak tonka, Itir ciced
Kayeput @ % Melaleuca leucadendra Okaliptusumsu, taze, Temizleyici, zihin agici, N Kusdili, kafur, dev kéknar, niyauli,
— T &S Yaprak serinletici, berrak konsantrasyon arttirici, aktive edici semra camli, ¢in defnesi

Beyaz Keklk

!

Thymus serpyllum
Herba

Taze, baharatimsi,
yumusak

Arindiricl, aktive edici, uyarici

Bodur cam, mersin, limon, niauli, kayeput

Kusdili (Biberiye)

Rosmarinus officinalis

Serin, berrak, taze, aktif

Aktive edici, ferahlatici,

Turung yaglari, zufa otu,

— % Herba konsantrasyon arttirici hint defnesi ve cam yaglari

Sibirya ladini @ % Picea obovata Taze, yesil, ormanims, Turunggiller, sedir, semra gam,

__ E Filiz baharatimsi B 2N mersin ve siyam asilbenti
wavanta @ @ é?ggggg{g,@fbnda Taze, otsu, aclk, seffaf Dengeleyici, ferahlatici, temizleyici Kusdili, karabas otu, limon

Zarif lavanta @ @ Lavandula angustifolia Taze, baharat-cicegimsi, Dengeleyici, moral yUkseltici, = - .

— e Gicek salkimi berrak, hafif, saf ic denge icin yag Sedir, Gulagaci, Miskadacay

Limon @‘ Citrus limon Taze, parlak, ©ne ¢ikan, Ferahlatici, aktive edici, cesaret verici, Servi, misket limonu, ardig, kekik, dkaliptus,
— Meyve kabugu berrak konsantrasyon arttirici, enerji dusu turug yaglari, mersin, semra cami
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Citrus aurantifolia

Belirgin, parlak, taze,

Cesaret verici, ferahlatici,

Tum turuggil yaglari, neroli, kekik,

[ Meyve kabugu meyvemsi konsantrasyon arttirici kayeput ve tum ¢am yaglari
L|mon‘g|men| @ . i gja/g?rgipogoﬂ nardus E:?heclohtrﬂgmlu Aktive edici, canlandirici, dengeleyici g/ilrfl('jseaf’nseegl\;’qu;n|g?nn%g]arl
Hintlimonotu @ . Cymbopogon flexuosus Taze, serin, guglu, dolgun, FeraHiEt Okaliptus, mersin, itir, yasemin,
[ Herba turuncgillere benzer santal odunu, ¢cam ve turunggil yaglari
LinaleSgEact S00E o sy S Dengeleyici rahatlatc LR e
i =] ) LAl TS Tk alondn | e
Melek otu Angelica archangelica Topragimsi, otsu, Guglendirici, yapici, sicaklik verici, Rezene, mersin, hint defnesi, bergamot,
— Td Kok aclaromals istikrar icin greyfurt ve cam yaglari
IMeI'sa/, @ % Mg/rléza officinalis h?a?i?gaulrﬁgfjld Sicaiy Dengeleyici, ilham verici, gl¢lendirici Lavanta, gll, iris, alman papatyasi
Menekse 0 Viola odorata Menekseyi andiran, o i R e

$ Vo R dolgun, yesilimsi Dengeleyici, ilham verici Zambak, nergis, gl ve 1tir ciceg
Mersur @ s M{ers GO Taze, berrak, yesilimsi Ferahlatici, netlestirici [a%;unqgglge\éeu%ar?ygi%larl/ fLlgetIes)
WMimoga A4S éicgecLa Seloalg Cicegimsi, sicak, yumusak Dengeleyici r’:‘q‘;;oéilfy';'rbgflagac'/ santal odunu,
Mirha gggrqrgphom molmol Balsamsi, tatlisert, derin Kuvvetlendirici, gliven verici Gl, sigla, glinliik hindistan, tonka

S
ingiliz nanesi l Mentha piperite : Aktive edici, ferahlatici, aydinlatici, Kayeput, greyfurt, mersin,
gv @ Yaprak SNBSS >~ Sl istek verici kusdili ve tim ¢am yaglari
Neroli @ % Citrus aurantium ssp. aur. Yumusak, ciceksi, taze, Moral yukseltici, rahatlatici, TUm turunc yaglar, siam asilbent,
[—— 45 Cicek tatl erotizmi arttirici vanilya, niyauli ve tonka
Okaliptus Globus @ % Eucalyptus globulus Zihin agikhigini destekleyici, tazeleyici, Mersin, limon, nane, niyauli, kayeput,
P! P &S Flia Taze, berrak, kafurumsu (il hava temizleyici, cesaret verici kekik, kusdili
P 8us y $
Palmarosa @ % %gnrgipogon martinii var... Cicegimsi, zarif, giltimsii Dengeleyici égﬁptﬁ,ﬂ?Ejs?npeastiya5|, melisa, santal odunu,
Alman Papatyasi @ % Chamaemelum nobile Narin, cicegimsi, tatl, hafif, Dengeleyici, yatistiric, — -
| = N Cicek taze hosnutsuzluk ve sinire karsi Bergamot, mersin, gul, neroli, misk adacay!
Portakal @ Citrus sinensis : Dengeleyici, i¢ agicl, Cicek ve cam yaglari, sedir, melisa, gul,
— 1 Meyve kabugu Meyveli, taze, sicak, tatl yasam sevinci ve enerji verici zambak, gll agaci, mersin, rezene
.RaVIintzsara @ 'ﬁ % gﬁ;f]rg;mum camBt Taze, berrak, ormanimsi Dengeleyici, tazelik verici, canlandirici ﬁg&%%ﬂ%%ﬂ?g% ERETE LT,
Rezene @ Foeniculum vuigare dulce ACimsl, anasonumsu, Rahatlatici, sakinlestirici, dengeleyici, " e .
[ g J > Tohum hafif sindirimi destekleyici ASSCIRBIED = '2vantaiur ¢ige), melisa
amen B Oimezsiceld @ RIS oo St T Kt givenvri, werna e e J6e e R,
Santal odunu tﬁ % Santalum album Sicak, odunumsu, egzotik, Dengeleyici, ilham verici, efor saglayic, Gul, igek yaglari, sedir, tefarik,
| = Odun kadifemsi, balsamsi sicaklik verici kananga, vetiver, gl agacl
Sedir l % Cetrus atlantica Odunumsu, sicak, Dengeleyici, saglamlastirici, Gdl, lavanta, bergamot, portakal ve
_— " 4 Odun balsamsi kuwvet ve kendine glven arttirici tUm cam yaglari
Targin kabugu (ﬁ E{ant/)ﬁﬂnomum ceylanicum 'It')gtkl]lgrgasbgnusrluk, Kuwetlendirici, giiven veridi, uyaric _trgr:EQ,(;\%|nyi|§/%|,a;a,s%?“rkw]i?]r,alfaﬁaarr?gg“, zencefil,
Tefarik @ % Pogosteemon cablin Topragimsi, egzotik, Dengeleyici, gliven verici, Kananga, gul agaci, gul, tonka,
| = D Yaprak balsamsi erotizmi arttirici tarcin ve turung yaglari
Tonka (Tanza) Dipteryx odorata GUl, yasemin, mimoza gibi cicek yaglari,
| Meyve Tatl, sicak Canlandinci vetiver, portakal, santal odunu
Turung yapragi @ Citrus aurantium ssp. Amara ~ Taze, buruk, Tum turuncgiller, neroli, turung, yasemin,

Dengeleyici, ferahlatici

U
s

U
| = 1 Filiz - Yaprak turuncgillere 6zgu palmarosa ve karagan
Vanilya 6z l % Vanilla planifolia Tatl, sicak, balsamsi, Neselendiren, soguk kanlilik veren, Tonka, gul, bal, tim cicek yaglari,
[ O R Kabuk yumusak afrodizyak klamentin, portakal, tar¢in, zencefil
Vetiver l Vetiveria zizanoides Agir, koyu, topragimsi, Kuwvetlendirci, glven verici, dengeleyici, Santal odunu, portakal, yasemin, sedir,
[ o Kok koklu, sicak ic dengeyi bulmaya yardimci kananga, tonka ve kakule
Yasemln Absolue @ Jasminum grandiflorum Etkileyici, cicegimsi, ~ - Portakal, neroli, sedir, terafik,
. s Cicek duygusal, disi Efor arttirici, afrodizyak, zevk icin koku santal odunu, g0l agac
Zencefil Zingiber officinale Sicaklik verici, guclendirici, Baharat karanfil yaprag), turuncgiller,
—— o Kok Yakici, baharatimsi motivize - erotize edici santal odunu, targin, kisnis
Zufa otu l Hyssopus officinalis Balimsi, berrak, tatl, Netlestirici, canlandirici, . .
_ @‘ Herba baharatimsi meditasyon i¢in arindirici Adacayi, limon, kusdili, bodur¢am, lavanta
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(Buharlagsma suresi yaklasik 2 saat)
Hizli ugucu, tazelik verici, canlandirici
ve konsantre edici, hafif berrak kokular,
cogunlukla turuncgil ve igne yaprakh

yaglari

\ Bag-kalp notu
(Buharlasma stiresi yaklasik 2-3 saat)

Canlandirici, duygulandirici, dengeleyici

yaglar

Kalp notu

(Buharlasma stiresi yaklasik 3-4 saat) '

Yavas ucucu, duyusal ve duygusal uyum
saglayici, cogunlukla cicek, cicekli otsu
bitkiler ve baharat yaglari

Kalp-temel notu

(Buharlasma stiresi yaklasik 4-5 saat)
Duyusal ve duygusal uyum saglayici,
ruhsal guclendirici yaglar

Temel notu

(Buharlasma stresi yaklasik 5-8 saat)
Cok yavas ucucu, ruhsal glclendirici,
glven verici, cogunlukla odun-kdk ve

recine yaglari

% J
p= ~

Diftzor ve oda fiskiyesi ile mekan
kokulandirilmasina uygun

[ Yag lambasi ve termo taslar ile
mekan kokulandiriimasina uygun
Natlr kosmetik ve natlr parfim
icin uygun
(YUz ve vicut yaglarinda,

maskelerde, ytz buharinda,
toniklerde, kompreslerde)

Aroma masajlarina uygun
i@ (Besleyici sabit yaglarla)
vy
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