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1948 dogumlu Monika Werner, uzun yillar cocuk hemsiresi olarak uzman
kliniklerde calisti. Ozel ve mesleki hayatinin devaminda belirleyici bir rol
oynayan ucucu yaglarla ilk tanismasi, icazetsiz pratik hekimligi egitimi
sirasinda oldu. 1984-2003 yillar1 arasinda Miinih’teki muayenehanesinde
agirlikli olarak homeopati, aromaterapi ve konusma terapisi iizerine ¢a-
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aroma bakiminin gelisimi ve korunmasi i¢in, kar amaci giitmeyen “Forum
Essenzia eV” dernegini kurdu. 1992’den 2004’e kadar dernegin ilk baskani
olarak, Miinih’te uluslararasi kabul gormiis ii¢c sempozyumun (Kokularla
Diyalog) gerceklesmesi, Japonya ve Tayvan'da Forum Essenzia’nin kurulusu, dernegin mes-
leki ve ileri egitimlerinin, yurt ici ve disindaki organizasyonlarla diizenlenmesi ve genisle-
tilmesi, ayrica uzmanlik dergisi Aromaterapi ve Aroma Bakimi F-O-R-U-M’un yayimlanmasi
gibi, pek cok dernek projesini baslatip destekledi.

Gorev siiresi boyunca Forum Essenzia, yurt ici ve disindaki binin tizerindeki tiyesiyle olduk-
ca aktif bir dernege doniistii. Monika Werner yillardir mesleki sempozyumlar ile Almanya,
Fransa ve Kolombiya'daki uluslararasi konferanslarda konusmaci olarak aktif olup; aromate-
rapinin mesleki ve ileri egitimlerinde, Almanya, Avrupa ve Asya’da seminer yoneticisi olarak
gorev almaktadir. Yine “Biitiinsel Aromaterapi” ile ilgili cok sayida kitabi kaleme almis, radyo
ve televizyon programlarina misafir olmustur. Kitaplarinin ¢ogu farkl dillere ¢evrilmistir.
1999 Mart ayinda Almanya icazetsiz Pratik Hekimligi tarafindan “Dogal Tip Alanindaki Ozel
Etkiler” ¢calismasiyla Clemens-von-Bonninghausen Madalyasi ile 6diillendirilmistir. Monika
Werner evli ve yetiskin bir erkek ¢ocuk sahibidir. Su anda giizel kokulara ev sahipligi yapan
Gliney Fransa’da yasamaktadir.
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Onemli Uyari

Bu kitap aciklama, bilgi ve kendi kendine yardim
amaglidir. Her okuyucudan; kitapta s6zi gegen
bitkisel ve ugucu yaglari veya karisimlari kulla-
nip kullanmayacagdina, ne 6lclde kullanacagina,
kendi sorumlulugu dogrultusunda karar vermesi
beklenir. Yine bu kitap tibbi tavsiye yerine gece-
cek sekilde tasarlanmamistir. Herhangi bir belir-
sizlik veya mevcut bir hastalik durumunda dogru
bir teshis ve buna uygun bir tedavi i¢in her zaman
bir doktora, uzman bir terapiste veya konusunda
uzman baska bir kisiye basvurulmalidir.

Ucgucu yaglar ve bazi bitkisel yagdlar, yanlis veya
yiuksek dozajda kullanildiklarinda, yan etkilere
neden olabilen, son derece etken maddelerdir. Bu
nedenle, litfen kitaptaki uyarilara dikkat ediniz
ve kitabi dikkatlice okuyunuz!

Her bilim dalinda oldugu gibi tip da stirekli gelisim
gostermektedir. Arastirmalar ve klinik deneyim-
ler, 6zellikle de tedavi ve tibbi terapi konularinda
bilgimizi genisletmektedir. Okuyucu; yazarin, edi-
toriin ve yayinevinin eserin tamamlandigi tarihte,
bu kitapta s6z edilen dozajlar ve uygulamalarin
bilimsel kosullara uygun olmasi konusunda bi-
yuk bir titizlikle ¢alistigina giivenebilir. Yine de
dozaj talimatlari ve uygulama bigimleri yayinci
tarafindan garanti altina alinamaz. Her kullanici,
kullanilan preparatlardaki kullanim kilavuzunu
titizlikle incelemeli, dozaj onerileri veya uygu-
lamalar kitaptakinden sapma gosteriyorsa, ge-
rektiginde bir uzmana danismalidir. Bu tarz bir
inceleme o6zellikle ¢ok nadir kullanilan veya yeni
pazarlanan preparatlarda 6nemlidir. Her dozaj ya
da uygulama, kullanicinin kendisine gore tehlike
arz edebilir. Yazar ve yayinci, kullaniciyi hos ola-
mayan bir durumla karsilastiginda bunu yayine-
viyle paylasmasindan istinaf eder.

Eser, tim pargalariyla birlikte, telif hakkina ta-
bidir. Telif Hakki Yasasi'nin disindaki her tirlu
kullanimi, yayincinin izni olmadan yasaktir ve ce-
zalandirilabilir. Bu 6zellikle cogaltmalar, geviriler,
mikrofilm veya elektronik sistemlerde depolama
ve veri isleme icin gecerlidir.
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Onsé6z

Ucucu yaglar daha popiiler hale geldikce, insanlar onlarla ilgilenip hos 6zelliklerini zor za-
manlarinda oldugu kadar, iyi zamanlarinda da hayatlarini zenginlestirmek icin daha fazla
kullanmaya basladilar. Boylece dogadaki bu hazinelerin hem semptomatik, hem de biitiinsel
olarak yararli, dnleyici, yatistirici, sakinlestirici, uyarici, iyilestirici sifa kaynagi olarak uy-
gunluklarini ve etkinliklerindeki miikemmel niteliklerini daha da 6n plana ¢ikardilar.

Yazar bu kitapla doktorlara, icazetsiz pratik hekimlere, eczacilara ve konuyla ilgilenen ama-
torlere; ucucu yaglara ve onlarin kullanim alanlarina hizli bir giris yapmalarini saglamayi
amaclamaktadir. Bu eser ugucu yaglar ve tasiyict maddeler hakkinda, zihin haritalar: ara-
cilig1 ile; organlarla ilgili cok yonli kullanimlarini, aromaterapik tedavinin pratik yonelimli
bir 6zetini ve en 6nemli bilgileri saglamaktadir. Boylece bitkiler, onlardan elde edilen ugucu
yaglar ve ozellikleri, kullanim bicimleri ve 6rnekleriyle, dikkat edilmesi gereken dnlemler
hakkinda bilgi veren, pratik ve net bir ara¢ olmasi hedeflenmistir.

Sonug olarak her béliim; kanitlanmis kullanim formlari1 ve yazarin uzun yillara dayanan
pratik deneyimlerinden gelen tarifler ile sonu¢lanmaktadir. Faydal ve iyilestirici koku ka-
risimlarinda, banyolarda, inhalasyonlar ve kompreslerde, kremler ve viicut yaglarinda, bu
kanitlanmis tarifler yardimiyla, okuyucunun ugucu yaglari basarili bir sekilde kullanmasi
kolay olacaktir.

Bu kitap, aromaterapi i¢in bir “giris” olarak tasarlanmuistir, ileri agsamalar i¢in derinlemesine
bilgi edinilmesi 6nemlidir. lyilestirici etkisi olan maddeler, bilgi ve itina ile ele alinmalidur. Bir
maddenin, ¢ok iyi tibbi 6zelliklere sahip olsa dahi, kisiye gore farklilik gostereceginden, bilgi
sahibi olmadan, herhangi bir amag icin, az veya ¢ok miktarda kullanilmasi giivenli degildir.

Montjoi, Haziran 2017
Monika Werner
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